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Die Domestizierung der Psychotherapie
Kritische Bilanz der Legalisierung und Professionali-
sierung eines unmaoglichen Berufes

Robert Hutterer

Das 6sterreichische PthG ist mit einer Erfolgsstory verbunden: Man wird nicht mii-
de, darauf iﬁnzuweisen, dass das 6sterreichische PthG weltweit als das fortschrittlichste
gilt, dass Osterreich ein ,,Herzeigeland“ in Sachen Psychotherapie sei. Finige Griinde
fiir dieses oft geduBerte Eigenlob: Es wird einem breiten Spektrum von Berufsgruppen
ein Zugang zur Ausiibung des psychotherapeutischen Berufes nach einer Ausbildung
ermdglicht und dadurch das Potential an ,,psychotherapeutischen Talenten* optimal
ausgeschopft: es konnte die Vielfalt der psychotherapeutischen Ansitze und Schulen
erhalten bleiben. Tatsdchlich brachte es eine gesetzliche Grundlage fiir die Ausiibung
eines Berufes, der bis dahin in einem Graubereich von Dienstleistungen angesiedelt
war, der leicht in die Ndhe von Wahrsagern, Scharlatanerie und Heilslehren gertickt
werden konnte und auch manchmal tatséchlich geriickt wurde.

Eine Reihe von weiteren Verédnderungen als Folge des PthG wurde als Innovations-
schub bezeichnet: Die Schaffung von neuen Strukturen als Rahmen fiir eine berufliche
Interessensvertretung, der Aufbau von nationalen Kooperationen, die Griindung von
internationalen Verbinden erzeugten innerhalb kurzer Zeit eine Vemetzung von natio-
nalen und internationalen Ressourcen. Eine weitere Folge des PthG betraf auch die
psychotherapeutische Versorgung: Psychotherapie ist in Osterreich seit der 50. ASVG-
Novelle' (1991) der &rztlichen Hilfeleistung gleichgestellt und damit eine Pflichtleis-
tung der Krankenkassen. Auch wenn die bisherigen Lésungen und Finanzierungsbei-
trige nicht zu aller Zufriedenheit ausgefallen sind, wurde Psychotherapie ein Teil der
staatlich verwalteten Fiirsorge. Die Integration in das staatliche Gesundheits- und Sozi-
alversicherungswesen wurde ein erklirtes und wiinschenswertes Ziel der neuen Be-
rufsgruppe der Psychotherapeuten. Eine weitere indirekte Folge der Legalisierung der
Psychotherapie war wohl auch die Intensivierung des fachlichen Austausches iiber
Kongresse und Publikationen vielfacher Art. Bei Aufrechterhaltung der Vielfalt und
Unterschiedlichkeit der verschiedenen psychotherapeutischen Schulen und Ansitze

" wurde der Dialog zwischen den Ansitzen gefordert. Von diesen Auswirkungen und
Folgen des PthG wurden praktisch alle psychotherapeutischen Schulen erfasst. Die
gesamte psychotherapeutische Szene hat sich durch ihre Eingliederung in die Berufs-
und Sozialordnung entscheidend gewandelt, eine Wandlung, die ganz selbstverstind-
lich mit Attributen wie Fortschrittlichkeit, Professionalisierung und Modernisierung
verbunden wird. Die verschiedenen psychotherapeutischen Vereinigungen, Ausbil-
dungsinstitutionen und Psychotherapierichtungen wurden vermutlich unterschiedlich
davon beriihrt und beeinflusst, je nach Organisierungsgrad, ,,subkulturellem* Hinter-
grund und implizitem Menschen- und Gesellschaftsbild. Sie sind jedoch ebenfalls un-

1§ 135 ASVG.
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sierung von Entscheidungsgewalten, Anforderungen der Verwaltung, die Funktionali-
sierung von Entscheidungstrigern schaffen das Korsett einer ,,strukturellen Gewalt*, an
das das individuelle Handeln gebunden ist. Verordnungen, Formulare, Bescheide, Pro-
tokolle, Funktionen, Fristen und Amtswege sind ein Teil jener Realititen, die die neuen
Abhingigkeiten konstituieren.

Aus dieser gesellschafts- und systemkritischen Perspektive ist Fortschritt mit irre-
versiblen Verdnderungen verbunden. Der Fortschritt in Richtung zivilisierter und mo-
derner Regelung des sozialen Zusammenlebens bringt neue Abhingigkeiten. Die Uber-
windung von alten Abhéngigkeiten ist unvermeidlich mit dem Verlust an individueller
Freiheit verbunden. Neue Herrschaftsformen werden wieder Gegenstand von Emanzi-
pationsbestrebungen. Die Position der humanistischen Systemkritik betont die Bedeu-
tung der Selbstreflexion als ersten Zugang zur Uberwindung neuer Abhingigkeiten. Sie
ermdglicht es, sich von der Euphorie iiber den errungenen Fortschritt zu distanzieren
und Idealisierungen des neuen Status zu iiberwinden.

Eine Facette dieser systemkritischen Betrachtung bringt die Modernisierung des so-
zialen Zusammenlebens und der gesellschaftlichen Organisation mit einem Prozess der
zunehmenden Domestizierung des Menschen in Zusammenhang. Mit Domestizierung
oder Domestikation ist die bewusste Entwicklung des Menschen von einem Naturzu-
stand (der eine hypothetische Konstruktion ist) zu hoheren Formen der Zivilisation
gemeint. Es scheint bei allen Kulturen ein Prozess der zunehmenden Domestikation
feststellbar. Die Geschichte der Kulturen scheint eine Geschichte der Distanzierung
von den triebhaften Neigungen, vom ,,wilden Leben* zu sein. Durch den Prozess der
Domestizierung wird der Mensch unabhingiger von der Schicksalhaftigkeit seiner
»Natur und den damit verbundenen Begrenzungen und Mingeln. Er kommt in den
Genuss von zivilisatorischen Errungenschaften jener Gesellschaft, in der er sich ein-
gliedert, und kann sich dadurch von seinem ,,Naturschicksal®, von alten Problemen
emanzipieren. Er wird aber auch abhiingiger von den technischen, organisatorischen,
Skonomischen und kulturellen Mitteln, die ihm diese Unabhéingigkeit verschaftte.

Konrad Lorenz hat darauf hingewiesen, dass die Lebensbedingungen, die der
Mensch im Prozess seiner Zivilisierung geschaffen hat, zunehmend denen der Haustie-
re dhneln: Der Mensch schirmt sich von Sonne, Licht und Luft ab, und verliert dadurch
an Muskel-Substanz, seine Bewegungsfreiheit und Beweglichkeit ist eingeschréinkt.3
Die Domestikation bei Tieren geht in der Regel mit einer Verkleinerung des Gehirnes,
mit einer Einschrinkung der Wahmehmungsfihigkeit und mit vorzeitiger Stagnation
der Entwicklung einher.” Ubernimmt man diese Erkenntnis als — zugegeben unfreund-
liche — Analogie fiir den Prozess der Zivilisierung des Menschen so muss man zu fol-
gendem Schluss kommen: Durch die Domestizierung des Menschen, entwickelt er
neue Miingel und Schwichen, die er allerdings durch Errungenschaften der Zivilisati-
on, durch Hilfsmittel und ,,Prothesen* vielfacher Art kompensieren kann. Es wird von
diesem Blickwinkel jedoch deutlich sichtbar: Dies ist mit einer Zunahme an Abhiingig-

3 Vgl K. Lorenz, (1984). Uber tierisches und menschliches Verhalten, Piper: Miinchen.

* Vgl §. Arnold (1998). Vom Wolf zum Rassehund: Geschichte der Selektion und ihre
Konsequenzen. Vierteljahrsschrift der Naturforschenden Gesellschaft in Ziirich (1998)
14314.
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Domestizierung ausgeldst, der im Zuge der Auseinandersetzung mit den politischen,
legistischen und biirokratischen Rahmenbedingungen, die die Professionalisierung der
Psychotherapie iiberhaupt erst erméglicht haben, auch zu einer (partiellen) Identifizie-
rung mit diesen Rahmenbedingungen gefiihrt hat. Theorie und Praxis der Psychothera-
pie und Sozialisation der Psychotherapeuten werden dadurch nachhaltig verindert.

Es wird deutlich, dass die Modernisierung eine Reihe von widerspriichlichen und
gegenldufigen Entwicklungen hervorgebracht hat. Es sollen hier einige Phinomene
beispielhaft erléutert werden, die auf diese Domestizierung hinweisen. Sie basieren auf
Indizien, personlichen Eindriicken und Beobachtungen aus dem Arbeits- und Interes-
sensbereich des Autors und stellen eine selektive Betrachtungsweise und eine subjekti-
ve Interpretation dar. Aber auch dort, wo die Phinomene nicht eindeutig sichtbar sind,
kann man diese Ausfiihrungen als Hinweis auf potentielle Entwicklungsprobleme be-
trachten.

1. Die Verrechtlichung und Verbiirokratisierung der Ausbildung

Das PthG regelt die Ausbildung zum Psychotherapeuten. Dadurch wurde die Aus-
bildungssituation fiir die Trainees auch transparenter und berechenbarer. Als Folge
kommt es zu einer verstirkten Verrechtlichung und Verbiirokratisierung der Ausbil-
dung. Extrinsische und biirokratische Momente {iberlagern und st6ren den persénlichen
Lernprozess, der fiir das Erlernen einer psychotherapeutischen Methode erforderlich
ist. Psychotherapie ist als nun anerkannter Beruf ein Ziel fiir Jobsucher und weniger
geeignet fiir die Suche nach einer Berufung. Verstérkte Biirokratie und Formalisierun-
gen unterlaufen den: informellen Charakter des Lernens, der speziell von manchen
Richtungen der Psychotherapie hervorgestrichen wurde (speziell humanistische Rich-
tungen).

2. Propaganda statt Forschung

Eine Konsequenz des PthG und der dadurch ausgel6sten Dynamik ist ein héherer
Output an fachlichen Publikationen von Psychotherapeuten im Vergleich zu der Zeit
vor 1990. Die Anregungskraft der berufspolitischen Situation hat eine verstérkte Moti-
vation und ein erhdhtes Bewusstsein fiir die Notwendigkeit publizistischer Tétigkeit
erh6ht. Das ist vordergriindig eine positive Konsequenz..Bei nherer Betrachtung wird
vermutlich sichtbar, dass ein Grofteil der Publikationen (auch in wissenschaftlichen
Fachorganen) eher unter die Rubrik ,,Propaganda“ einzureihen ist und weniger unter
»Forschung“. Auch wenn man im Sinne von Kuhn Propaganda als legitime Aktivitit
wissenschaftlicher Gemeinschaften betrachtet, so scheint das Verhiltnis zur Forschung
im engeren Sinne (empirische und qualitative Psychotherapieforschung) aus dem
Gleichgewicht zu geraten. Mit wiederholten Theorie-Reproduktionen kann man zwar
sein Revier markieren, es kann aber sorgfiltiges, erfahrungsnahes Forschen nicht erset-
zen. Eine Betriebsamkeit bei Publikationen dieser Art flihrt nicht zu besseren Thera-
pien oder zu neuen oder verlidsslicheren Erkenntnissen, sondern zu besseren ,,Public
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be folgt erst: Ein Gesetz muss interpretiert werden, man muss die Anwendungsbereiche
definieren, es muss in die Praxis umgesetzt werden und zu sichtbaren und spiirbaren
Verénderungen fiihren. Viele Detailregelungen miissen jetzt folgen. Hier kann der neue
Stand der Psychotherapeuten zeigen, was er kann; ob er verstanden hat, was es heift, in
das groflere politisch-rechtliche System aufgenommen zu sein. Hier kann man sich
weitere Sporen der Anerkennung verdienen. Die Aussicht darauf ist in solch einem
Prozess keine unwesentliche Anstachelung des Ehrgeizes und der Phantasie fiir weitere
Reglementierungen. Die Verrechtlichung der Psychotherapie hat nicht nur eine Ausei-
nandersetzung mit der Professionalisierung des Berufsstandes gebracht, sondern von
Anfang an einen Reglementierungsdiskurs und einen Disziplinierungsdiskurs. Regle-
mentierungs- und Disziplinierungsversuche entwickeln ein nicht unerhebliches Aus-
mal} an Eigendynamik. Die fortschreitende Domestizierung zeigt sich in selbstprodu-
zierten Uberreglementierungen und in blinden Flecken fiir notwendige Freirdume und
fiir langsame und stetige Lernprozesse. Denn das Entwickeln von Regeln und Normen
vermittelt das Gefiihl von Produktivitit und Gestaltungswillen. Neben den neuen Rech-
ten muss auch ein ausflihrliches ,Pflichtenheft liegen: Verordnungen, Berufskodices,
ethische Richtlinien sollen das Handeln des Psychotherapeuten vertrauenswiirdig und
transparenter machen. Sie sind wichtig, sie haben im System Funktion und Sinn. Denn
der neue Berufsstand muss zeigen, dass er sich ,,im Griff* hat. Die Sprachregelung
wird strikt und systemkonform: ,Der Berufsstand hat einen strengen Berufskodex,
dessen Verletzung ausnahmslos verfolgt wird. Es gibt tiberall schwarze Schafe, aber
wir haben vorgesorgt®. Der AusreiBer, die Abweichung ist bereits einkalkuliert. Das
schafft zus#tzliches Vertrauen. Denn es darf keinesfalls die Vorstellung einer unbere-
chenbaren und unkontrollierbaren ,,Dunkelziffer* aufkommen.

Diese Phanomene sind einige wenige Beispiele fiir Erscheinungen zunehmender
Domestizierung. Die Analyse lieBe sich fortsetzen. Der ,,skeptische Blick®, mit dem
diese Erscheinungen betrachtet und vorgetragen werden, ist nicht blo Ausdruck einer
plakativen Kritik an der Entwicklung der Psychotherapie. Sie sind ein Hinweis auf eine
unvermeidliche Entwicklung, auf irreversible Trends und der Versuch der Bilanzierung
der ,JKosten“ der gesellschaftlichen Anerkennung und der Eingliederung in ein poli-
tisch-soziales System, — einer Eingliederung, zu der es vermutlich keine Alternative
mehr gibt.

Carl Rogers, dessen Beitrag zur Entwicklung der Psychotherapie unbestritten ist,
hat zu diesen Fragen einen pointierten Standpunkt vorgetragen. Seine jahrzehntelange
Forschung hat zur Bildung einer eigenen psychotherapeutischen Methode und psycho-
therapeutischen Schule gefiihrt. Trotzdem stand er der Institutionalisierung einer derar-
tigen ,,Schule* und der damit verbundenen Reglementierung der Ausbildung und Zerti-
fizierung von (Berufs-) Berechtigungen héchst skeptisch, ja sogar ablehnend gegen-
iiber. Er warnte vor der lizenzierten Scharlatanerie und der zertifizierten Inkompetenz.
Er warnte vor der behindernden Herrschaft der Biirokratie und der Arroganz der Exper-
ten.” Aber selbst seine Anhinger und Nachfolger haben sich von diesen Warnungen
kaum beeindrucken lassen. Die grofite Gefahr sah Rogers in der Erstarrung des gesam-
ten Berufsstandes selbst: ,,In jedem Bereich [...] hat Zertifizierung dazu gefiihrt, den

7 Rogers 1973.








